
Willkommen zum Online-Aktionstag

„BEST – Berufs- und Studienorientierung für 

Schüler:innen“ 



Aktionstag – Safe! Ins Studium. – 28. Februar 2024

Willkommen zur Vorstellung
von „BEST“

Wer wir sind: Ulrike Leitner (Uni Konstanz)

Kathinka Dettmer (Uni Freiburg)

Wer ist heute da?
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BEST- BErufs- und 
STudienorientierung

• 2 Tage für meine Studien- und Berufswahl 
(Freistellung von der Schule)

Ziel des Trainings: Methoden kennenlernen, um

• die eigenen Interessen, Fähigkeiten, Werte und Ziele zu ermitteln

• gezielt recherchieren zu können

• meine nächsten Schritte zu planen

• (später) eine Entscheidung treffen zu können
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Wie läuft BEST ab?

• Mix aus verschiedenen praxisnahen Übungen

• Gruppen- und Einzelübungen, 2 Trainer:innen

• In einer gemischten Gruppe mit ca. 20 Schüler:innen aus verschiedenen Schulen

• Tolles Kursmaterial (Handbuch etc.)

• Du stehst im Mittelpunkt (individuell)

Wie ist BEST organisiert?

• Träger: Ministerium für Wissenschaft, Forschung 
und Kunst (MWK)

• Identische Seminare in ganz Baden-Württemberg

• Zentrale Anmeldeseite: www.bw-best.de

Was ist BEST?

http://www.bw-best.de/


Aktionstag – Safe! Ins Studium. – 28. Februar 2024



Aktionstag – Safe! Ins Studium. – 28. Februar 2024

Ein Blick ins Training

Hobbyanalyse

Wertepuzzle

Traumberufe

120 Sekunden

Selbst- und Fremdeinschätzung

Entscheidungsmatrix 

Intuitionsübung

Meine Arbeitsbedingungen
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Das Holland-Modell

I forschendes 
Interesse 

R
praktisch-
technisches 
Interesse

C systematisierend-
ordnendes Interesse 

A
musisch-
sprachliches 
Interesse 

E unternehmerisches 
Interesse 

S soziales Interesse 

Bezeichnungen der Interessendimensionen:

R = realistic interest I = investigative interest
A = artistic interest S = social interest
E = enterprising interest C = conventional interest
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BEST für euch?

Auf einer Skala von 1 – 10

• Wie viel Lust habt ihr jetzt auf BEST?
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Vielen Dank fürs Dabeisein 

Habt ihr Fragen?

Anmeldung zu BEST: www.bw-best.de

Link Umfrage Aktionstag:
https://survey.lamapoll.de/Feedback-Aktionstag-2

https://survey.lamapoll.de/Feedback-Aktionstag-2

